
lCth oxhZ; Qlysa  ,oa o`f) fu;ked
izfeyk  dkar] MkW- ch-ih-  f=ikBh  ] d`f"k  foKku dsUnz]  do/kkZ

Hkkjrh; Hkkstu esa lkx & lfCt;ksa dk ,d fof’k"V LFkku gSA lfCt;ka foVkfeu] izksVhu] 
dkcksZgkbMªsV [kfut yo.k tSls QkLQksjl] dSfYl;e] iksVsf’k;e vkfn dh izeq[k L=ksr 
gksrh gSA lfCt;ksa dk fu;fer :i ls vkSj i;kZIr ek=k esa mi;ksx fd;k tk;s rks euq"; 
LoLF; vkSj vusd jksxksa ls eqDr jgrk gSA fdUrq gekjs ns’k dh tula[;k o`f) ds fglkc 
ls lfCt;ksa dk mRiknu cgqr de gSA lfCt;ksa dk mRiknu c<+kus ds fy;s ;k rks vf/kd 
{ks= esa lfCt;ka mxk;h tk, ;k muesa ikni o`f) fu;kedks dk mi;ksx fd;k tk;sA 
ikni fu;ked iks"kdksa ds vykok ,sls dkcZfud inkFkZ gS tks FkksM+h ek=kvksa esa ikS/kksa esa 
fdlh Hkh 'kjhj fdz;kRed izfdz;k dks c<+k ldrs gS] jksd ldrs gS ;k :ikarfjr dj 
ldrs gSA 
ikni o`f) fu;ked nks izdkj ds gksrs gS
1- o`f) izsjd 2- o`f) fujks/kd
 o`f) izsjd %& o`f) izsjd gkeksZu esa vkfDlu] ftcjSfyu] ,fFkyhu] lkbVksdkbfue izeq[k 
gS tcfd o`f)  fujks/kd gkeksZu esa ,-ch-,- vkrs gSA o`f) izsjd nks izdkj ds gksrs gSA 
igys os tks ikS/kksa esa la’ysf"kr fd;s tkrs gSA nwljs os tks iz;ksx’kkyk es la’ysf"kr fd;s 
tkrs gSA vkbZ-,-,-uked vkfDlu ikS/kksa esa la’ysf"kr gksrk gSA 
 o`f) fujks/kd Hkh nks izdkj ds gksrs gSA 
 izkd`frd vkSj la’ysf"kr@izkd`frd o`f) fujks/kh inkFkZ fujks/kd dgykrs gS] tcfd 
la’ysf"kr fujks/kh inkFkZ eand dgykrs gSA 
1- vkfDlu & ;s os ikni o`f) fu;ked gS tks eq[;r;k dksf’kdkvksa ds nh?kkZdj.k ds 

fy;s mRrjnk;h gksrsa gSA
2- ftcjsfyu & ;s eq[;r;k dksf’kdkvksa ds foHkktu ds fy, mRrjnk;h gksrs gS vkSj 

jklk;fud izd`fr esa vU; ikni gkeksZu ls vyx gksrs gSA 
3- lkbVksdkbfuu & ;s eq[;r;k dksf’kdkvksa ds foHkktu ds fy, mRrjnk;h gksrs gSA
4- ,fFkyhu & ;s inki o`f) fu;ked dksf’kdkvksa dks Li’kZ js[kh; o`f) ds mRrjnk;h 

gksrs gS budh jklk;fud izd`fr dh vU; ikni gkeksZu dh vis{kk vyx gksrh gSA
o`f) fujks/kd %& ;s ikni o`f) fu;ked vkfDlu] ftcjsfyu vkSj lkbVks dkbfuu tSls 

o`f) izsjdksa ls foijhr fdz;k djrs gSA 
lfCt;ksa es ikni o`f) fu;kedks dh Hkwfedk & ikS/kks ds izkd`frd fodkl vFkkZr dksf’kdk 
foHkktu] dksf’kdk nh?kkZ;u vkSj dksf’kdk foHksnu esa ikni fu;ed egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSA lCth mRiknu esa dbZ dkj.kks ls ikni fu;ed dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

lfCt;ksa esa mi;ksx fd;s tkus okys ikni fdz;kRed ,oa mudh lkanzrk &
dza- lCth ikni o`f) fu;ked lkanzrk ¼ih-ih- ,e-½
1 [khjk ,e- ,p-

th-,-
,u-,-,-

50&100
5&10
100



2 rjcwt 2] 35 Vh- vkbZ- ch-,-
th-,-

25&50
5&10

3 yksfc;k ,e-,p- ¼iq"iu iwoZ voLFkk½ 15
4 ykSdh ,e-,p- ¼nks fNM+dko½

Vh-vkbZ-ch-,-
50
50

chtksipkj %& csgrj tM+ fuekZ.k] o`f)] izlqIrkoLFkk rksM+us vkSj vadqj.k tSls dk;ksZ ds 
fy;s ikni fu;edks dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA VekVj]ewyh]chu vkfn esa 1-75 ls 
17-5 ih-ih-,e- dh lkanzrk okys baMksy ,sflfVd ,flM ds ?kksy }kjk mipkj djus ls 
vadqj.k dks mRizsfjr fd;k tk ldrk gSA dn~nq oxhZ; lCth tSls [khjk vkSj djsyk ds 
chtks ds ijhf{kr ftcszfyd ,flM dh 50 ls 100 ih-ih-,e- lkUnzrk ij 'kr~ izfr’kr 
vadqj.k ik;k x;kAvkyw ds cht esa 20 ih-ih- ,e- vkbZ- ch-,- ds mipkj ls mit vkSj 
tM+ksa dh o`f) esa c<+ksrjh ik;h xbZA 
dkf;d o`f) esa %& izfrjksi.k ds QyLo:i ikS/ks eqj>k tkrs gS vkSj dHkh&dHkh rks ej 
Hkh tkrs gS ftlds dkj.k lCth mRikndks dks dkQh {kfr igqaprh gSA vr% blds fy, 
10 ih-ih- ,e- lkanzrk ds ftcjsfyd ,flM dk fNM+dko djus ls izfrjksi.k ds le; ikS/ks 
de eqj>krs gS] lkFk gh vxj 50 ih-ih-,e- lkanzrk ds ftcjsfyd ,flM dk izfrjksi.k ds 
le; ,d fNM+dko djus ij VekVj ds mit esa 40 izfr’kr rd dh o`f) ns[kh xbZ gSA 
izlqIrkoLFkk & lfdz; o`f) dh vof/k ds ckn vusd ikS/kksa dh dfydk,a dqN 
lIrkg@eghuksa ds fy, izlqIrkoLFkk esa jgrh gSA bl l;e i;kZoj.kh; n’kk,a vuqdqy 
jgus ij Hkh os rc rd o`f) ugh djrh tc rd fd muesa dqN jklk;fud ifjorZu 
ugh gksrsA bFkkbyhu DyksjksgkbfMªu tSls dqN jklk;uksa dks 3 ls 6 izfr’kr dh lkanzrk esa 
mi;ksx djus ij vkyw esa izlqIRkkoLFkk dks lQyrkiwoZd rksM+k tk ldrk gSA vkyw ds 
danks esa bFkkbyhu  DyksjksgkbfMªu ds 3 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko djds 72 ?kaVs frjiky 
vkfn ls <dus ds mijkar [ksr esa cksus ij nks lIrkg ds vanj ikS/ks fudyus yxrs gSA

300 ih-ih-,e- eSfyd gkbMªkWtkbM dk fNM+dko vkyw o I;kt dh Qlyksa dks 
[kksnus ds 20 fnu iwoZ djus ij blls lqlqIrkoLFkk esa o`f) gksrh gS ftlls vkyw ,oa 
I;kt dh HkaMkj.k {kerk c<+ tkrh gSA
iq"iu & lfCt;ksa dh dqN fdLeksa esa iq"iu fu;a=.k vR;Ur vkfFkZd egRo okyk gksrk gSA 
QwyxksHkh] canxksHkh] ikyd] pqdUnj] xktj vkfn lfCt;ksa dh cktkj ekax ds  vuq:i 
cuk, j[kus ds fy, dkf;d voLFkk esa jguk t:jh gksrk gSA isjkDyksjhfQuksDlh 
,sflfVd ,flM ds 100 ih-ih-,e- ?kksy ds fNM+dko ls canxksHkh esa iq"iu foyafcr gks 
tkrk gSA 

blds vykok dqN lfCt;ksa dks mxkus dk mn~ns’; gksrk gS fd os Qwy]Qy vkSj 
cht iSnk djs] izfrjksi.k ls iwoZ ikS/k dh tM+ks dk o`f) fu;ked inkFkksZ }kjk mipkj bl 
mn~ns’; ds fy, izHkkodkjh ik;k x;k gSA VekVj esa tYnh iq"iu vkSj vPNs xq.k okys 
Qyksa dh vf/kd mit ikus ds fy, ikS/k dks 0-1 ih-ih-,e- lkanzrk okys ,u-,-,- ds ?kksy 
ls mipkfjr djuk izHkko’kkyh ik;k x;k gSA gkeksZu dh lkanzrk mipkj dh vof/k ij 



fuHkZj djrh gSA VekVj esa 2]4 Mh] ds 5 ih-ih-,e- ?kksy dks 30]45 vkSj 60 fnu ds ckn 
ikS/kksa ij fNM+dko ls Hkh mit esa o`f) ik;h xbZ gSA 

Hkkjr esa lCth mRiknu esa o`f) izsjd inkFkksZ dk O;ogkfjd iz;ksx vHkh izkjafHkd 
voLFkk esa gh gSA bldk izeq[k dkj.k ,sls inkFkksZ dk vR;f/kd eagxk gksuk vkSj blds 
mi;ksx laca/kh vU; lqfo/kkvksa dk lqyHk u gksuk gSA ,sls inkFkksZ dh lqyHkrk vkSj iwoZ 
vko’;drkvksa dh fLFkfr esa vc lq/kkj gks jgk gSA


